
　年齢（　　　　） 才 2006年度版

　体重（　　　　　　　）㎏ 1ﾍﾟｰｼﾞ目

①パンツまで△、パジャマまで×、シーツまで××、夜尿なければ○、夜中にトイレに行ったら□　その日の朝の状態を記入　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②薬は、デスモプレッシンはデ、バップフォーはバなどと記入してください。　

③1週間に１回程度は、夜間睡眠時尿量（＝夜尿量＋朝一番尿）を測定してみてください。

④１週間に１回程度は、最大尿量（尿を我慢してどのくらい膀胱に貯まるか）を測定してみてください。

（　　　　）月

１日(　　）曜 ＋ ＝ １７日(　　）曜 ＋ ＝

２日(　　）曜 ＋ ＝ １８日(　　）曜 ＋ ＝

３日(　　）曜 ＋ ＝ １９日(　　）曜 ＋ ＝

４日(　　）曜 ＋ ＝ ２０日(　　）曜 ＋ ＝

５日(　　）曜 ＋ ＝ ２１日(　　）曜 ＋ ＝

６日(　　）曜 ＋ ＝ ２２日(　　）曜 ＋ ＝

７日(　　）曜 ＋ ＝ ２３日(　　）曜 ＋ ＝

８日(　　）曜 ＋ ＝ ２４日(　　）曜 ＋ ＝

９日(　　）曜 ＋ ＝ ２５日(　　）曜 ＋ ＝

１０日(　　）曜 ＋ ＝ ２６日(　　）曜 ＋ ＝

１１日(　　）曜 ＋ ＝ ２７日(　　）曜 ＋ ＝

１２日(　　）曜 ＋ ＝ ２８日(　　）曜 ＋ ＝

１３日(　　）曜 ＋ ＝ ２９日(　　）曜 ＋ ＝

１４日(　　）曜 ＋ ＝ ３０日(　　）曜 ＋ ＝

１５日(　　）曜 ＋ ＝ ３１日(　　）曜 ＋ ＝

１６日(　　）曜 ＋ ＝ 今月のまとめ

（　　　　）月

１日(　　）曜 ＋ ＝ １７日(　　）曜 ＋ ＝

２日(　　）曜 ＋ ＝ １８日(　　）曜 ＋ ＝

３日(　　）曜 ＋ ＝ １９日(　　）曜 ＋ ＝

４日(　　）曜 ＋ ＝ ２０日(　　）曜 ＋ ＝

５日(　　）曜 ＋ ＝ ２１日(　　）曜 ＋ ＝

６日(　　）曜 ＋ ＝ ２２日(　　）曜 ＋ ＝

７日(　　）曜 ＋ ＝ ２３日(　　）曜 ＋ ＝

８日(　　）曜 ＋ ＝ ２４日(　　）曜 ＋ ＝

９日(　　）曜 ＋ ＝ ２５日(　　）曜 ＋ ＝

１０日(　　）曜 ＋ ＝ ２６日(　　）曜 ＋ ＝

１１日(　　）曜 ＋ ＝ ２７日(　　）曜 ＋ ＝

１２日(　　）曜 ＋ ＝ ２８日(　　）曜 ＋ ＝

１３日(　　）曜 ＋ ＝ ２９日(　　）曜 ＋ ＝
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１５日(　　）曜 ＋ ＝ ３１日(　　）曜 ＋ ＝

１６日(　　）曜 ＋ ＝ 今月のまとめ

体調が悪いときは、お薬は中止してください。

熱がある時は水分制限は中止し、しっかり水分を飲んで下さい。

汗をいっぱいかいた日は水分制限はやり過ぎないようにして下さい。

あせらない！おこらない！おこさない！
　ぬかたクリニック　２００６．１．１

TEL 078-515-5152

　　○の日合計　（　　）日
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